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● To start the meeting today, let me ask you (our sommelier participant, those on this call 

today)  several questions. 

● If you were to earn an additional $1,000/month, what would you do with it?  Tickets to a 

Taylor Swift concert, Dinner & Wine at a 5‐Star Restaurant, a Vacation to Amanpuri?  

● What are you doing with the money that you are currently earning?  Where is your money 

going?  Do you know what you are spending on your basic needs, and on lifestyle 

expenses?

● If you can answer this question, Congratulations!  You are being intentional with your 

spending. Keep it up!  Today, we  hope to help you improve and advance your existing 

budgeting process and answer  the budget and financial planning questions that you may 

have.

● If you cannot say where your money goes …then we can help you learn how to create a 

personal budget.  

*NOT ALLOWED TO HAVE CHAT FEATURE AVAILABLE



•Mindfulness  ‐ the quality or state of being conscious or aware of something.

•Increased flexibility
•Increased strength
•Reduces stress
•It’s Personal and
•An inexpensive way to improve your life and your well‐being





• Calculate your income from all sources

• Reduce your income by the taxes that you are required to pay

• The result is the income you have in your pocket, or bank account, to pay your expenses 

that support your current and future goals.  



• You may be employed and enjoy a regular paycheck (W2), or you may get paid as an 

independent contractor, or both.

• Income can come from sources other than employment (an inheritance, gifting, life 

insurance, an annuity, rental property, etc.)

• Don’t confuse your budget with your income tax return.  



• Taxes – review each of the various categories of taxes 
listed above.



•This calculation provides you with the amount of income you have, in one calendar year, 

to fund your basic needs and all being well, some savings. 





•Retirement savings is the most common form of savings.  This is true because it is one of 

the best and most tax efficient way to save for the long term. 

•Contributions to your retirement savings plans (401(k)’s, IRA’s, etc. are excluded from 

your taxable income (except Roth Accounts)

•Retirement Plans provide tax deferred growth (your savings and earnings grow free from 

tax until you withdraw them in retirement).   

•Retirement Plans are outstanding savings vehicle (large sums can be contributed to these 

savings plans and the longer time horizon provides significant growth through 

compounding)

•In addition to retirement savings plans there are many other savings vehicles that can be 

employed to help a person and their family reach their current and future goals.  Setting 

goals is key to good financial planning.  Each goal needs to be funded; an amount 

needed to fund each goal is to be quantified and attached to the specific goal (s) 



•Contributions are excluded from your taxable income (except Roth Accounts)

•The return on your contribution/investments are sheltered from taxes until they are 

withdrawn.

•Qualified Plans are an outstanding savings vehicle.  The longer time horizon provides 

significant asset growth through compounding. 

•
•Annual contribution limits

•IRAs
•Traditional $6,500 (deductible)
•Roth $6,500 (non‐deductible)  Single <$138k | Married <$218k

•401(k)s
•$22,500
•



•Savings implies setting goals that require funding. 

•Goal Fund (Setting goals is key for good financial planning and inevitably include goals to 
help improve your income such as education to improve your professional wages. 

•Emergency Fund – provides for unanticipated expenses.

•Health Saving Accounts provide an excellent way to save for your out‐of‐pocket health 
care expenses.  



















This slide MUST BE SHOWN Be sure to use this slide with the disclosure on it & have on 
screen during the end of the presentation.



•Mindfulness  ‐ the quality or state of being conscious or aware of something.

•Increased flexibility
•Increased strength
•Reduces stress
•It’s Personal and
•An inexpensive way to improve your life and your well‐being









Thank you to Kathy Hosty 

If you have any follow up questions, please email them and we can answer them 

separately. 

We would love your feedback on upcoming seminar topics and suggestions.



Cristie - housekeeping, reminders & thanks! 


